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Nao conhe’go o sabor

DO UISQUE

Chega ao treino ao bater das oito, nao bebe nem fuma, nao come
carne, nao faz férias com a fam111a e sO0 tem uma ambicao:
chegar sempre antes dos outros. E Jorge Jesus, o técnico do
Benfica
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a uns toques de in-
glés: «Very good Matic,
very good». Com uns pas-
ses de espanhol, distribui
jogo: «lL.os dos. Juntos.
Los dos». Mias é no mais puro vernaculo
portugués que remata estratégias: «Olha a
bola a descoberto. Cobre. Vai. Entra a
pPressao. Da duas bigueiradas. Toma a de-
cisdo. Faz a leitura. Dois contra um, nao.
£ contra trés. Avanca. Nio dribla. Da a
bola. Segura. Joga a gqueima. Segue. Nao
para». Aos gritos, com a voz projectada so-
bre um dos relvados do Centro de Estagio
do Benfica, no Seixal, Jorge Jesus nao de-
sarma nem um milimetro da sua visao de
jogo. «Ai é& do Cardozo», atira o treinador;
segundos antes de voltar a apontar com
um enérgico bracejar: «Ai é gue ja nao é».
A distancia de uma das linhas laterais, e
com um aglomerado de mais de 20 jogado-
res no horizonte, esse ser-ou-nao-ser ali o
espaco de Cardozo encosta as atencoes da
reportagem ao lado direito do campo. Mas,
da mesma forma que o pedaco de terreno
reservado ao avancado paraguaio bara-
lhou os movimentos do plantel, também
acaba por escapar ao nosso golpe de vista.

Habituado a estes desalinhos de visao,
Jesus acerta os passes sem maiores difi-
culdades: «0O treinador tem de ter capaci-
dade de ver coisas gue mais ninguém vé»,
explicava ao SOL o técnico do Benfica no
tltimo sabado, numa visita guiada pelo
seu nucleo de accao no Seixal.

£ agui, numa sessao de treinos aberta
apenas a observacao da
nossa equipa de reporta-
gem — a escassos guatro
dias de os encarnados co-
mecarem a disputar a ter-
ceira pré-eliminatoria da
I.iga dos Campeoes —, gque
o engenho ocular do mis-
ter se apresenta como um
dos tracos mais firmes do
seu caracter técnico.

«Comparo muito o trei-
nador a um pintor», atira
este orgulhoso filho da Amadora, de des-
cricao virada para a cobertura televisiva
de uma exposi¢cao da artista Paula Rego.
«Lembro-me de uma coisa gue me chamou
a atencao: o facto de uma personagem [das
obras] chamar-se Maria Elisa, que era o
nome da minha mie. A Paula Rego estava

«Dedico muitas
horas ao
futebol e

DEPOIS VOU
PARA CASA.
Sou um bicho-
-do-mato»

a dizer a pessoa que a entrevistava que
Maria Elisa estava a chorar. Mias essa pe¢
soa dizia gque nao via. Ou seja, o criad
via gque a Maria Elisa estava a chorar, u
poulco como o treinador vé aguilo que
ouiros nao conseguern».

A ideia, abreviada na conviccao de gue
mister &, antes de mais, «um criador», ir
pira a rotina de trein
de Jorge Jesus dest
1990, 0 ano da sua €
treia como treinadc
na altura a frente d
destinos do Amora.

Com o relégio prof
sional ajustado ao am
nhecer dos dias, o Me
cedes azul-escuro gue
conduz desde a sua 1m
rada, na Charneca «
Caparica, até aos tre
nos, no Seixal, atravessa a cancela do Ce
tro de Estagio poucos minutos depois d
8h.

«Bom dia mister! Entdo? Ja temos
eguipa a trabalhar como uma maguina‘
Jesus ainda nao estacionou, mas a abord
gem de um funcionario que com ele se cr



1. O carro chega ao Centro
de Estagio do Seixal

2 e 3. A preparagao

do treino, antes da
chegada dos jogadores

4. Erm conversa com

o medico da equipa

« O treinador
term de ver
coisas que

MAIS =
NINGUEM VE>»

za a entrada do Campus nao fica sem um
sorriso de resposta.

«Faz parte da condiciao de treinador do
Benfica entregar-me & massa associativa»,
contemporiza o técnico, desde a primeira
época na Laz familiarizado com o assédio,
dentro e fora do clube.

«INao me custa nada parar um bocado, ou-
wvir, estar ali e dar uma palavrinha. Estar
nesta casa implica ter essa disponibilidade».

Apesar de um ligeiro ajuste mediatico, o
técnico garante gue nao alterou muito a
ginastica dos dias: «Sempre fui de passar
horas no clube gue represento, seja ele
gual for, e depois fico em casa com a fami-
lia. Por isso nao senti necessidade de fazer
grandes mudancas. Continuo a dedicar
muitas horas do meu dia ao futebol e a
preservar o meu mundo. Sou o gue se cos-
tuma chamar de bicho-do-mato».

Na vida desportiva, Jorge Jesus apre-
senta-se como um profissional obstinado,
habituado a prescindir das férias «para
andar a frente». Que & como guem diz,
Para rumar ao estrangeiro e observar jo-
gadores, ou, no caso da transferéncia para
a Luz, para desenvolver habilidades de co-
municacao. =
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«Tive de perceber que
treinar o Benfica nio é
0 mesmo que treinar o
Braga ou o Belenenses
em termos de exigén-
cias comunicativas, e
da pressao que os jor-
nais colocam sobre o
clube. Por isso, quando
cheguei aproveitei as fé-
rias para fazer um cur-
so de comunicacido e
aprender a lidar melhor
com 0s jornalistas».

Pela terceira época no comando técnico
dos encarnados, onde conguistou um titulo
de campeao e duas Tacgas da Liga, Jesus vol-
tou a retomar a rotina de treinos no Centro
de Estagio do Seixal com as velhas ‘dividas’
do passado.

«A minha familia & a mais prejudicada
com esta vida. Sou treinador ha 21 anos e

«Sou muito
CONVICTO
DA MINHA
QUALIDADE
e tenho poucas
duvidas daquilo
que faco»

em 21 anos sd uma vez fi-
zeram férias comigo».
Por mais um defeso vo-
Iuntariamente privado
do mais prosaico dos des-
cansos, Jesus continua
sem acusar o cansaco: e
dos primeiros a entrar
no Campus, deixando
para tras pouco mais de
um quarto de hora de es-
trada e uma meédia de
guatro horas de sono.
Para a frente, projecta sempre uma nova
jornada de preparacao da temporada, na
manha de reportagem do SOL reforcada
com a presenca da tltima aqguisicao para a
defesa — o espanhol Capdevila, especial-
mente visado na recta final do treino.
«Agora é o Vila sozinho». Javi Garcia
nao percebe a primeira, atrasa o passo
para o balneario, até que Jesus insiste.

5, 6,7 e 8. Durante c
treino, Jesus chama
constantemente os
jogadores pelo nome
préoprio

«N3&o és tu, Javi. I o Vila. A gente ja v
tratar dele».

0 prazer da corrida

Por «gente» leia-se a equipa técnica, e pe
«tratar dele», Capdevila, entenda-se un
corrida ao lado do treinador Jesus.

«Gosto de fazer os meus 30 minutinh
de corrida depois dos treinos», conta, ja (
folego recuperado de mais uma maraton

Do outro lado, agora fora do relvado,
plantel adianta-se no ritual que dali a u
bocado também o mister se prepara pa
cumprir: o banho no balneario, territér
vedado a intromissoes externas.

«Ali nao ha hipo6tese. Nao podem entr:
nem para fazer uma fotografia». As r
gras, lembradas por um dos responsave
de comunicacao do clube, encaminhar
-nos para um dos espacos de lazer reserv
dos a equipa. Neste ponto da reportagem
repousada na comodidade de uma sala «



Dorme quatro
horas por noite
E REUNE COM

_A EQUIPA
TECNICA antes
do treino

estar ampla. pincelada em tons de verme-
1ho e decorada com sofas e televisores —, a
espera por Jesus consome-se ja em hora-
rio de almoco, da mesma forma gue se con-
sumiu em horario matinal.

Como passou o tempo? INa observacao
distraida do plantel do Benfica. em procis-
sao para o pegueno-alimoco no refeitorio,
numa vista de olhos pelo eguipamento no
balneario - ambos a distancia de um lanco
de escadas —, e. a0 inicio da tarde, em ro-
maria para a saida. Ja nao no passo mo-
lengiao matutino — agora substituido pela
corrida, entre gestos e gritos de orienta-
cao no relvado.

<« partir dagui é diferente: Saviola, En-
zo |Pérez] e Nolito vocés os trés jogam
para as duas eguipas/ Atencao ai Franco
[Jaral/ Boa, Pablo [Aimar]/ Isso, Axel
[Witsel]».

A profusiao de coordenadas de Jesus, lan-
cadas em campo de modo personalizado =




«O meu pai nao
faltou UM DIA
AO TRABALHO
em 40 anos de
servico»

e muitas vezes aparentemente descontri«
lado, concretiza a preparac¢ao do plante
gue cerca de duas horas e meia antes maa
tém a equipa técnica ocupada.

A programaciédo do treino

Entre a analise dos relatorios sobre o gus:
dro clinico dos jogadores, tracada pelg
responsaveis do departamento médico d
clube pelo menos uma vez por dia, e a tr
ca de ideias entre os treinadores princ
Prais e adjuntos, o trabalho arranca cerc
de hora e meia antes da chegada dos fute
bolistas ao Centro de Estagio.

Com um calendario de provas afixad
atras da sua secretaria, onde afina plano
de treino e monta estratégias de compet
cAao, e com um rectangulo de jogo branc
pregado no centro de uma das paredes, Ji¢
sus tem no seu gabinete uma espécie d
antiteatro desportivo.

Deste espaco — onde apenas o calendari

e o rectangulo confia
mam ligacoes ao futebc

((Sé dou os — saemmn as tais criacde
treinos que eu que, segundo o técnic

da T.uz, aproximam

Cl‘iO. Néo os fUi treinador a um pintor.

«Ao longo da minh

buscar a carreira s6 dei os tre
NENHUM nos que eu propri

criei. Ndo os fui busca

L l V R o > a nenhum livro. Insp

ro-me na ideia gue te
nho para a eguipa».

O exercicio criativo, tantas vezes est
mulado com leituras de preceitos de ou
tras modalidades desportivas — «INao gost
de ler sobre futebol. Prefiro os livros d
voleibol, de andebol ou de basguetebol»
estrutura-se em seis eixos: a construcao,
preparacao, a decisao, a defesa, a recupse
racao e a pressao.
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9 e 10. O treinador fica 30
minutos a correr no relvado
depois de o treino acabar

Cada um a apontar para uma zona espec
fica do campo e todos ordeiramente alinh
dos sobre aguele rectangulo de jogo fixac
na parede, os seis pilares parecem sustel
tar todas as tacticas possiveis para um 1
aqui ensaiadas através da disposicao de p
cas moveis no lugar de jogadores.

JAa com os atletas de carne e osso, a col
versa tem de ser outra. «A relacio trein
dor-jogador exige também conhecer
lado familiar e pessoal. Mas, para min
ser humano e compreensivo nfo & so faze
O que se gosta, nem deixar fazer o gue o j
gador gosta».

Na busca do equilibrio entre essas vont:
des, o técnico reconhece alguns embates
«Aqui as vezes choca-se» — mas afasta o
tulo de treinador intransigente. «Desde gt
nao colida com os interesses da equipa, e
tou sempre aberto a todas as situacdes. £
colidir, ai nao ha ninguém gue me possa v
rar na minha ideia. Sou muito firontal, mu
to convicto da minha gualidade e normasa
mente tenho poucas davidas daqguilo gu
faco». Por cada nova certeza, demonstrad
na intensidade das sessodes de treino, Jorg
Jesus grita, gesticula e corre. 3

paula.cardoso@sol.|

«Vivi sozinho
DESDE OS 17
ANoSv
saltitando de
um lado para o
outro»
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omou de assalto o treino e, de
arma apontada para Jorge Jesus, o
homem disparou a ameaca. «O mou-
ro, tu poe-te dagui para fora ou dou-te um
tiro». Sob a mira da pistola, o entao técnico do
Felgueiras enfrentou o agressor, nao abando-
nou a equipa nortenha, nem acabou baleado.

Hoje, mais de 10 anos e oito clubes vividos
desde o episodio, reconstituido ao SOL
como parte de um longo historial de tensodes
futebolisticas, o treinador assume sem re-
servas uma ja velha atracciao pelo conflito.

«Isso vem da minha infincia», conta Je-
sus, recuando ao passado de brincadeiras
na sua Amadora natal. «Antigamente an-
davamos muito na rua, nio era como os
mitados de hoje, que estdo mais em casa.
Por isso habituei-me ao confronto do dia-a-
-dia, a lutar pelo meu espaco sem ter medo
de impor as minhas ideias».

O caracter destemido do segundo de trés
filhos de Maria Elisa e Virgolino, aflorado
desde os primeiros anos de vida, viria a
consolidar-se durante a juventude, a boleia
de uns desafios de futebol.

«Ifu era, como se costuma dizer, o name-
ro da bola: eu é gue tinha a bola, eu € gque
decidia gquem é gue jogava, como € gue se
jogava e onde».

Resistir a todas as tentacgoes
A ‘estampa de treinador’ de Jesus — para
usar a mesma descricao gue, anos mais tar-

de, levaria o ex-presidente do Amora a
apostar na sua estreia num comando técni-
cO — comecava ja a evidenciar-se. Mas, nes-
ses tempos de adolescéncia, ainda era o so-
nho de uma carreira nos relvados gue
animava os dias do miado Jorge.

Em nome desse sonho afastou-se de todas
as tentacoes ‘anti-desportivas’, mantendo a
distancia do tabaco e das bebidas alcoolicas.

«INunca bebi nem fumei. Nunca cheguei
seqguer a provar um uisgue. Alias, nido faco
ideia a gque & gque sabe».

Desde cedo comprometido com habitos de
vida saudaveis, gue sempre identificou como
chave da sua progressao
no futebol, o hoje treina-
dor do SI. Benfica admite
outros radicalismos.
«Também deixei de co-
mer gelados porgue um
meédico disse-me gue nao
podia».

Apesar de a restricdao
clinica ter expirado ha
décadas, Jesus achou me-
lhor nao voltar a arriscanr
«Esta a ver como sou? Disseram-me aquilo
dos gelados e nunca mais lhes toguei».

Jorge Jesus tinha 14 anos, vivia empe-
nhado em aperfeicoar os togues de bola,
gquando, de subito, viu o seu futuro hipote-
cado a conta de uma inflamacao na pleura
(sistema respiratorio).

«Deixei de
comer gelados
por causa
DE UMA
PLEURESIA
aos 14 anos»

«Na altura treinava no Estrela da Am
dora e costumava eguipar-me numa zZor
de frente para uma porta de entrada>». D
masiado exposto as correntes de ar, o ents
adolescente recebeu esse diagnostico coir
uma sentenca de morte.

«Era miado e nao sabia muito bem o gtu
estava a acontecer, mas lembro-me de ver
minha mae chorar. Ela estava numa afl
cao gue achei gue aguilo era muito grawv
Mas tive a sorte de ser bem acompanhac
pelos médicos».

O pesadelo, recorda Jesus, s acabou ao fi
de seis meses, com 0 regresso ao rectangu
de jogo. Mas as reservs
médicas da época acon
pranham-no até hoje.

Além do boicote acs g
lados, Jesus foi proibid
de abusar da exposicd
solar, restricao que, agi
1ra, neste desfiar de mu
morias ao SOL, ajuda
arrumar as ideias sobx
O seu distanciamento dc
espreguicares na areia.

«Gosto de estar na praia, gosto do an
biente, adoro o cheiro do mar, e acho gu
Ppor isso vim viver para perto dele» [Cha
neca da Caparica]l, diz o treinador, sem de
prezar a importancia das origens. «Venh
de uma familia ligada ao marxr, o meu pai
de Setdbal, os meus tios eram pescadore



Talvez seja por isso gque sO como peixe».

Apesar dos sinais atenuantes, Jorge Je-
sus reafirma a resisténcia a praia e embora
reconheg¢a gque a sua pele também contri-
bui para esse afastamento — «Apanho sol e
Pareco uma lagosta» — o técnico nao enjeita
as explicacoes mais remotas.

«Se calhar também vem dai, dessa histo-
ria da infeccao, porgue sempre exclui tudo
o gque me afastasse dos meus objectivos pro-
fissionais».

Firme no tinico caminho gue tragou para
o seu destino — o desportivo — Jesus revela
que sempre teve no pal uma das maiores re-
feréncias de carreira.

«Nunca o vi beber, nunca o vi fumar e
nao me lembro de o ver faltar wm Gnico dia
ao trabalho em 40 anos de servico na Cel-
cat» [empresa de cabos eléctricos onde tra-
balhava como soldador].

1. Quando jogava no
Belenenses 2. Em
Guimaraes, com
Pimenta Machado =.
Um treino no Restelo
4. No comando do
Braga 5. Na Luz

Nunca viu o pai jogar

O hoje treinador tambéim nao teve a opor-
tunidade de ver o pai em campo — Virgolino
foi jogador do Sporting na era dos cinco
violinos - mas vale-se das fotografias da
época e das descricoes de amigos e familia-
res para reconstituir as memorias das joga-
das patermnas, a medida que ele préprio
constroi o seu bat de lembrancas.

Recém-chegado aos 57
anos, assinalados no ul-
timo domingo, dia 24,
Jorge Jesus estreou-se
cedo na independéncia:
«Desde os 17 anos gue vi-
wvia sozinho e isso permi-
tiu-me saltitar de um
lado para o outro».

De um lado para o ou-
tro, de Norte a Sul do

«Os meus tios
ERAM
PESCADORES,
talvez por isso
e que so
COImo peixe»

pais, o ex-futebolista transporta no curri
culo passagens por clubes de paragens tac
distantes guanto Famalicao (Riopele), Co
vilha (Benfica da Covilha), Bvora (Juventu
de de Evora) e Faro (Farense).

Os meus trés filhos

fizeram desporto

ol contudo na Lisboa de origem, nos tem-
pos do Sporting, guandc
gozava os 20 e poucos
anos, gue o treinadox
herdou a alcunha de ‘Ca:
rinhas’™— ainda hoje ope
racional, porém reserva
da a um restrito circulc
de intimidade.

E também por aqui,
nesta roda de afectos, gque
se descobre a veia assu-
midamente sentimental
de Jorge Jesus: a familia. Casado em segun:
das nupcias, o treinador tem irés filhos
maiores — Gongcalo, Tania e Mauro — mas ne-
nhum descendente com os pés no futebol.

«Nao seguiram as minhas pisadas mas
fiz forca para que todos praticassem des-
portos de eguipa porgue acho gue se apren-
de muito com isso», conta o ja avo de dois
netos, desde sempre apostado em partilhar
com o0s filhos as virtudes que ele propric
conheceu no terreno.

A comegar pela responsabilidade, a conti-
nuar na capacidade de partilha e a terminar
no poder de decisio. «Hoje, guando tenho de
me confrontar seja com gquem for, niao tenhao
problemas nenhuns em avancar». Alias,
conforme reza a histéria de Felgueiras, a de-
terminacao desportiva de Jorge Jesus pre-
valece até mesmo conira a lei da bala. 3

paula.cardoso@sol.pt



